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Luft und Lunge

Es bestehen heute aus wissen-
schaftlicher Sicht keine Zweifel
mehr daran, dass die Luftver-
schmutzung die Gesundheit der
Bevdlkerung beeintrachtigt

und schadigt. In den allermeisten
Fillen sind die Atemwege und

die Lunge im Speziellen am starks-
ten davon betroffen.

Die wesentlichen Luftschadstoffe

Die Luft beinhaltet viele Schadstoffe mit
grossen regionalen Unterschieden in der
Zusammensetzung. Luftschadstoffe wie
Feinstaub und Ozon tragen zu stark ver-
schmutzter Luft bei und verursachen Ge-
sundheitsschaden beim Menschen. Die
einen wirken in erster Linie akut, die
Auswirkungen verursachen aber keine
bleibenden Schaden, andere Substanzen
fihren zu chronischen Beschwerden.

Herkunft der Luftschadstoffe

Ein Grossteil der Luftbelastung entsteht
durch menschliche Aktivitaten. Haupt-
quellen dieser Luftschadstoffe sind der
motorisierte Privat- und Guterverkehr,
Industriefeuerungen, Holzéfen, Ol- und
Gasheizungen, Baumaschinen sowie land-
und forstwirtschaftliche Maschinen. Luft-
schadstoffe gelangen entweder direkt von

Verbrennungsmotoren und Feuerungs-
anlagen in die Luft (primare Schadstoffe)
oder bilden sich erst in der Luft durch
chemische Reaktionen mit anderen Subs-
tanzen (sekundare Schadstoffe).

Wirkung auf die Lunge

Uberméssige Belastungen durch Luft-
schadstoffe konnen die Atemwege reizen,
angreifen oder bleibende Schédden verur-
sachen. Die Kombination der Schadstoffe,
deren Konzentration, die Dauer der Expo-
sition und die Menge der eingeatmeten
Luft bestimmen die Schadlichkeit.

Sie haben Fragen zu Lunge und Atemwegen —

unsere Arztinnen geben Antworten
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Zu den Symptomen bei kurzfristigem
Kontakt mit verschmutzter Luft gehoren
Reizungen der Atemwege und Atem-
beschwerden. Dadurch werden Rachen-
und Halsentziindungen, Asthmaanfalle
sowie Infektionen der Atemwege wie
Bronchitis und Lungenentziindungen be-
glnstigt und die Lungenfunktion ver-
schlechtert sich. Starke Belastungen tiber
einen langeren Zeitraum erhdhen das
Risiko fur Lungenkrebs und konnen
zu frithzeitigen Todesféllen infolge von
Atemwegs- und Herz-Kreislauf-Krank-
heiten fiihren. »
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Wer leidet unter Luftschadstoffen?
Verschmutzte Luft ist fur alle Menschen
schédlich. Besonders betroffen sind aber
dltere Menschen, Kinder und Ungebo-
rene. Kleinkinder haben eine erhohte
Anfélligkeit auf Infektionen der Luftwege,
da bei der Geburt die Lunge und das Im-
munsystem noch nicht vollstandig ent-
wickelt sind. Bei Personen mit Asthma
werden durch die verschmutzte Luft An-
falle begiinstigt. Fur altere Menschen und
Personen mit einer chronischen Atem-
wegserkrankung kann eine geringfiigige
Verstarkung des Entzlindungsprozesses
die noch vorhandenen Abwehrkréfte
erschopfen. Ebenfalls belastet wird das
Herz-Kreislauf-System, da es den Sauer-
stoffmangel kompensieren muss. Die
Folge sind Herzrhythmusstorungen und
Infarkte.

Was koénnen Sie personlich tun?

— Bewegen Sie sich gestinder fort, indem
Sie zu Fuss gehen oder Velo fahren

— Benutzen Sie, wenn immer moglich,
den offentlichen Verkehr

— Lasten Sie lhr Fahrzeug aus, bilden Sie
Fahrgemeinschaften

- Vermeiden Sie unnoétige Autofahrten
und stellen Sie im Stand den Motor ab

- Verhindern Sie die Freisetzung von
Benzinddmpfen, indem Sie an Zapf-
sdulen mit Gasrtickfuhrung tanken

- Kaufen und fahren Sie Fahrzeuge

mit tiefem Treibstoffverbrauch oder
alternativem Energieantrieb

— Kaufen Sie nur Dieselfahrzeuge, die mit
Partikelfilter und DeNOx-Katalysatoren
ausgerustet sind

— Beschranken Sie Fliige auf das Not-
wendigste

— Verbrennen Sie keinen Abfall und kein
behandeltes Holz

— Verzichten Sie bei hohen Feinstaub-
belastungen auf offene Holzfeuer

- Reduzieren Sie lhren Energieverbrauch
oder wechseln Sie zu sauberen erneuer-
baren Energiequellen

— Verwenden Sie [6sungsmittelfreie
Farben, Reinigungsmittel, Klebstoffe,
Sprays und Holzschutzmittel

— Benltzen Sie fur Gartenarbeiten elek-
trisch betriebene Geréte; falls dies nicht
moglich ist, verwenden Sie spezielles
Geratebenzin »

Schadstoffe

Was ist es?

Herkunft des
Schadstoffs

Wie schiitzen?




Feinstaub («Particulate Matter» — PM)

Stickstoffdioxid (NO,)

Feinstaub ist ein Gemisch aus festen und flussigen Partikeln mit unter-
schiedlichen Durchmessern.

— PM10: Partikel mit einem Durchmesser von weniger als 10 pm*

— PM2.5: feine Partikel mit einem Durchmesser von weniger als 2,5 ym*
— PM1: ultrafeine Partikel mit einem Durchmesser von weniger als 1 pm*

* Mikrometer = ein tausendstel Millimeter

Zu den nattrlichen Quellen von Feinstaub gehoéren Vulkane, Meeres-
gischt, Pollen, Pilzsporen und Bodenpartikel. Wichtigste Quellen des
durch menschliche Aktivitdten verursachten Feinstaubs sind Verbren-
nungsprozesse (industrielle Fertigungsprozesse, Holzfeuerungen, Motor-
fahrzeuge, Baumaschinen) und der mechanische Abrieb im Strassen- und
Schienenverkehr. Feine und ultrafeine Partikel finden sich in sehr grosser
Zahl auch im Tabakrauch.

Je kleiner die eingeatmeten Feinstaubpartikel sind, umso tiefer gelangen
sie in die Lunge. Ultrafeine Partikel, wie sie auch von Dieselmotoren frei-
gesetzt werden, konnen sogar in den Blutkreislauf gelangen.

Eine akut erhohte Partikelbelastung fuihrt zu:

— Entztindungen der Atemwege und der Lunge

— Bronchitis- und Asthmaschiiben

— Beeintrachtigung des Herz-Kreislauf-Systems

— Zunahme des Medikamentengebrauchs

— Zunahme der Spitaleinweisungen wegen Atemwegs- und Herz-
Kreislauf-Problemen und Erhdhung der Todesfélle

Eine chronisch erhohte Partikelbelastung fiihrt zu:

— Verschlechterung der Lungenfunktion

— vermindertem Lungenwachstum bei Kindern

— Anstieg der Anzahl Personen mit chronisch obstruktiven Lungenkrank-
heiten (COPD)

— Reduktion der Lebenserwartung infolge von Herz- und Lungenleiden
wie beispielsweise Lungenkrebs

Menschen mit Herz- und Lungenleiden sollten Ortlichkeiten mit starker
Belastung meiden (Tunnels, Strassenschluchten, stark befahrene Strassen-
abschnitte, Tiefgaragen, verrauchte Innenrdume).

Lungengangiger Feinstaub (PM10): Jahresmittelwert 2006, pg/m?
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LRV-Immissionsgrenzwert

Stickstoffdioxid ist ein rotlichbraunes Gas mit einem scharfen, beissenden
Geruch und gehort zu den Hauptverursachern von Smog. Unter dem
Begriff Stickoxide werden Stickstoffdioxid (NO,) und Stickstoffmonoxid
(NO) zusammengefasst.

NO, entsteht beim Verbrennen von Brenn- und Treibstoff, insbesondere
bei hohen Verbrennungstemperaturen. Hauptquelle von NO, ist der
Strassenverkehr. Stickoxide tragen massgeblich zur Ozonbildung bei. In
den kalten Jahreszeiten entsteht aus Stickoxiden und Ammoniak das par-
tikelformige Ammoniumnitrat, das zur grossraumigen Belastung durch
Feinstaub beitragt.

Erhohte NO,-Belastung fuhrt zu:

— Entziindungserscheinungen in den Atemwegen und verstéarkter Reiz-
wirkung von Allergenen

— einer verschlechterten Infektabwehr

- vermindertem Lungenwachstum bei Kindern

— Herzrhythmusstérungen und Herzinfarkten, zu vermehrten Spitalein-
weisungen infolge von Lungenkrankheiten und einer erhhten Sterbe-
fallrate, verursacht durch Kreislauf- und Atemwegskrankheiten.

Menschen mit Herz- und Lungenleiden sollten Ortlichkeiten mit starker
Belastung meiden (Tunnels, Strassenschluchten, stark befahrene Strassen-
abschnitte, Tiefgaragen, verrauchte Innenrdume).

Stickstoffdioxid: Jahresmittelwert 2006, pg/m?

0 10 20 30 40 50 60
Bern (Stadtzentrum, an Strasse)

Lausanne (Stadtzentrum, an Strasse)
Lugano (Stadtzentrum, Park)

Zurich (Stadtzentrum, Park)

Basel (Agglomeration)

Dubendorf (Agglomeration)
Harkingen (landlich, an Autobahn)
Sion (landlich, an Autobahn)
Magadino (landlich, <1000ma.M.) [ 005
Payerne (landlich, <1000m G.M.)
Chaumont (landlich, >1000m ti.M.)
Rigi (landlich, >1000mii.M.) | 8|

LRV-Immissionsgrenzwert

Quelle Grafiken: Bundesamt fir Umwelt (BAFU)



Weitere Luftschadstoffe

— Fliichtige organische Verbindungen
(VOCQ): Unter Einfluss von Sonnen-
einstrahlung sind VOC an chemischen
Reaktionen beteiligt, wie an der Bil-
dung von bodennahem Ozon. Haupt-
quellen sind Verbrennungsprozesse
und Verdunstung von Treib- und
Brennstoffen. VOC kommen haufig
in Farben, Lacken und Reinigungs-
mitteln vor und tragen so auch zur
Belastung in Innenrdumen bei. VOC
reizen Nase und Hals, konnen aller-
gische Hautreaktionen hervorrufen,
Atembeschwerden auslésen und
Asthma verursachen. Benzol kann zu
Leukdmien fthren.

- Kohlenmonoxid (CO): CO ist ein farb-
und geruchloses Gas, das bei unvoll-
standiger Verbrennung von Kohlenstoff
in Treibstoffen entsteht. Hauptquellen
sind der Strassenverkehr, Feuerungs-
anlagen und der Tabakrauch. CO redu-
ziert die im Blut transportierte Sauer-
stoffmenge, was zu tempordren oder
dauerhaften Schaden von verschie-
denen Organen fiihren kann.

- Schwefeldioxid (SO,): SO, ist ein farb-
loses Gas mit einem stechenden,
beissenden Geruch. Hauptquellen sind
Betriebe, welche Rohstoffe wie Kohle
oder Ol zur Warmeerzeugung verbren-
nen (Olraffinerien, Zementproduktion,
Metallverarbeitung). SO, tragt, be-
sonders bei Kindern und dlteren Men-
schen, zu Atemwegserkrankungen
bei und verstarkt bestehende Lungen-

Glossar

Emissionen: Als Emission wird die von einem
Verursacher abgegebene Schadstoffmenge be-
zeichnet; die Messungen erfolgen direkt an der
Quelle (z.B. Auspuff).

Immissionen: Als Immission bezeichnet man die
Einwirkung der Schadstoffe beim Empfanger.
Die Messungen erfolgen am Ort, wo sich bei-
spielsweise Menschen aufhalten.

Primare Partikel: Staubteilchen, die direkt als
Partikel in die Luft gelangen.

Sekundare Partikel: Staubteilchen, die sich erst
in der Atmosphére aus Vorldufergasen (v.a. SO,,
NOx, NH;, VOC) bilden.

Russ: Umfasst alle primdren, kohlenstoffhal-
tigen Partikel eines unvollstiandigen Verbren-
nungsprozesses.

Jahresmittelwert: Der durchschnittliche jahrliche
Wert, der nicht tberschritten werden darf. Dient
zur Beurteilung der chronischen Schadstoffbe-
lastung.

Geltende Bestimmungen

Die Grenzwerte fiir Ozon, Feinstaub und Stickstoffdioxid sind in der Schweiz in der

Luftreinhalteverordnung (LRV) festgelegt.

CH (Jahres- CH (Tages- EU (Jahres-
mittelwert)  mittelwert)  mittelwert)
Feinstaub
PM10 20 pg/m? 50 pg/m? 40 pg/m?
PM2.5 - - -
Ozon - 120 pg/m*® -
Stickstoff- 30 pg/m? 80 pg/m? 40 pg/m 9 —
dioxid

EU (Tages- WHO (Jahres- WHO (Tages-

mittelwert)  mittelwert) mittelwert)

50 pg/m* <9 20 pg/m? 50 pg/m?

- 10 pg/m? 25 pg/m?

120 pg/m* @ — 100 pg/m?3 @
40 pg/m? 200 pg/m3 2

a) 8-Stunden-Mittel, b) Stundenmittelwert, c) ab 2010, d) 35 Uberschreitungen pro Jahr zuléssig

Aus Gesundheitssicht ist eine Reduktion der Luftschadstoffe in jedem Fall anzustre-

ben, auch wenn keine Grenzwerte Uiberschritten werden.

und Herzleiden, insbesondere bei
Asthmabetroffenen. Seit Ende der 80er
Jahre ist die Belastung durch SO, in
der Schweiz stark ricklaufig.

Kosten der Luftverschmutzung

Die Luftverschmutzung bleibt in der
Schweiz ein Problem, trotz der in den letz-
ten Jahrzehnten eingeleiteten Massnah-
men und erzielten Verbesserungen. Jahr-
lich ist sie mitverantwortlich ftr den Tod
von 3700 Personen und verursacht ein
Vielfaches an Krankheitsfallen.

Vorsichtige Schéatzungen gehen davon
aus, dass im Jahr 2000 fur die Allge-
meinheit durch die Luftverschmutzung
Gesundheitskosten von insgesamt 4,2
Milliarden Franken entstanden sind.*
Rund 1,5 Milliarden entfallen auf den

Tagesmittelwert: Wert, der geméss LRV nur ein-
mal jéhrlich tiberschritten werden darf.
Stundenmittelwert: Wert, der gemdass LRV nur
einmal jéhrlich wahrend einer Stunde tiberschrit-
ten werden darf.

Weiterfiihrende Links

— Bundesamt fir Umwelt, Fachgebiet Luft:
www.bafu.admin.ch/luft

— Vereinigung der schweizerischen Behorden-
und Hochschulvertreter im Bereich der Luft-
reinhaltung: www.cerclair.ch, www.ozon-
info.ch, www.feinstaub.ch

— Dokumentationsstelle Luftverschmutzung
und Gesundheit: www.ispm-unibasel.ch/
ludok/welcome.html

— Lungenliga Schweiz: www.lungenliga.ch

— European Lung Foundation:
www.european-lung-foundation.org

Strassenverkehr. Weitere 2,6 Milliarden
werden durch Industrie, Gewerbe, Haus-
halte sowie Land- und Forstwirtschaft
verursacht. X

* Bundesamt fir Raumentwicklung, ARE, 2004.
Externe Gesundheitskosten durch verkehrs-
bedingte Luftverschmutzung in der Schweiz,
Aktualisierung fir das Jahr 2000
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Weitere Informationen zu Luftschadstoffen
und deren Auswirkungen auf die Gesundheit
finden Sie unter www.luft.lungenliga.ch oder
bestellen Sie unsere Gratis-Broschiire «Luft-
verschmutzung»: Lungenliga Schweiz, Info-
Service, Stidbahnhofstrasse 14c, 3000 Bern 14,
Telefon 031 378 20 50, Fax 031 378 20 51,
info@lung.ch, www.lungenliga.ch
Spendenkonto: 30-882-0
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