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Atemstorungen im Schlaf (SASplus)

Zentrale Schlaf-Apnoe, Cheyne-Stokes Atmung, Komplexe Schlaf-Apnoe,

Adipositas Hypoventilationssyndrom

Basiskurs
Daten: 2. + 3. Oktober 2025
Ort: Nottwil

Vorbereitung hohere Fachpriifung

Anmeldung bis 14. September 2025

Kosten inkl. Verpflegung (Mittagessen an beiden
Kurstagen, Abendessen am ersten Kurstag) und
ohne Ubernachtung:

CHF 1'100.-- fur Externe

CHF 900.-- fir Mitarbeitende Lungenliga

Lesen Sie bitte dazu die Information zur
Subjektfinanzierung!

Lernziele
Die Teilnehmenden erhalten vertiefte Kennt-
nisse in:

e Spezielle Kenntnisse in vier spezifischen
Krankheitshildern
- Zentrales Schlaf-Apnoe
- Cheyne-Stokes Atmung bei Herzinsuffi-

zienz

- Adipositas Hypoventilation
- Komplexe Schlaf-Apnoe

e Kenntnis der Instrumente zur Evaluation der
Tagesschlafrigkeit

¢ Wirkungsweise und Einsatz der verschiede-
nen Gerate (CPAP, Bi-PAP, Adaptive
Servoventilation)

e Stellenwert von Sauerstoff und Medikamen-
ten in speziellen Situationen

e Prinzipien der ambulanten und stationaren
Einleitung einer BiPAP Beatmung und einer
adaptiven Servoventilation

e Hygiene, Wartung und Unterhalt der Geréte
und des Zubehors

Praxis

Die Gruppen behandeln Fallvignetten,
Datenanalysen mit Geraten der drei verschie-
denen Lieferanten (9 Stunden praktische Work-
shops)

Lungenliga Schweiz, Ségestrasse 79, 3098 Koniz
031 378 20 50, weiterbildung@Iung.ch, www.lungenliga.ch

Inhalte

In Workshops werden die praktische Anwendung
und Handhabung der ASV- und BiPAP Therapie der
in der Schweiz gebrauchlichsten Geréate erlernt.

In weiteren Workshops erlernen sie fiir die Praxis

relevante Losungen beziglich:

e Erkennen von Schwierigkeiten und Problemen
und Ldsungsansétze dazu

e Praktische Aspekte der Sprechstundenplanung
und Ausfihrung

e Dokumentation und Kommunikation des Follow-
up

¢ Hinweise auf Faktoren, die die Compliance, die
Effizienz und Qualitat der Betreuung beeinflussen

Kursdauer

Der Kurs dauert 2 Tage. Vortrage wechseln sich mit
Workshops und praktischen Aktivitaten innerhalb der
einzelnen Kurstage ab

Referenten

Dr. med. W. Karrer

Dr. med. F. Michel

H. Lustenberger

Mitarbeitende von Geratefirmen

Anmeldung

Lungenliga Schweiz

Team Weiterbildungen, Onlineanmeldung
weiterbildung@lung.ch

+41 (0)31 378 20 50
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