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Vorwort des Prasidenten

«lch engagiere mich
fiir die Lungenliga,
weil sie auch mich
unterstutzt.»

Die Lungenliga Solothurn untersttitzt mich als Pneumologen
in der Behandlung und Betreuung meiner Patientinnen und
Patienten aktiv mit Weiterbildungen, Fachtagungen und
Leistungen, die ich als Arzt nicht abdecken kann. Ausserdem
investiert die Lungenliga als Non Profit Organisation ihre
Einnahmen aus dem operativen Geschaft in praventive und
soziale Projekte und setzt sich damit fur die Gesundheits-
vorsorge oder bessere Rahmenbedingungen von Betroffenen
ein.

An dieser Stelle mochte ich mich bei den Mitarbeitenden
und den Vorstandsmitgliedern fiir ihr grosses Engagement

zu Gunsten der Lungenliga bedanken.

Engagieren auch Sie sich fir die Lungenliga, und werden Sie
Mitglied der Lungenliga.

Dr. med. Thomas Schmid, Préasident



«Die Lungenliga
bewegt und sorgt fiir
Bewegung — auch

im Jahr 2017.»

3500 - so viele Patientinnen und Patienten konnten im
vergangenen Jahr Leistungen der Lungenliga Solothurn in
Anspruch nehmen. Davon profitiert haben jedoch viel mehr
Menschen. Zum Beispiel Angehoérige, Freunde, Arbeitgeber,
das Gesundheitswesen und letztlich die ganze Gesellschaft.

Moglich ist dies dank einem riesigen Engagement hinter

den Kulissen; dank 34 motivierten Mitarbeitenden.

Der Arbeitsalltag der Mitarbeitenden der Lungenliga
Solothurn hat viel mit Bewegung auf korperlicher, geistiger
und emotionaler Ebene zu tun. Sie sorgen dafr, dass
sich die Lungenliga bewegt und dass sich die Patientinnen

und Patienten moglichst gut bewegen kénnen.

Kuno Studer, Geschéftsleiter

Seite rechts: Eine Gruppe von Lungenpatienten
wdéhrend einer ihrer vielen Aktivitdten: Sie besichtigen
die Alarmzentrale der Kantonspolizei in Solothurn.






Heimtherapie

«Dank der arztlichen
Betreuung und der
Lungenliga ist meine
Lebensqualitit viel
besser geworden.»

Wegen der eingeschrankten Funktionsfahigkeit ihrer Lunge
sind Patientinnen und Patienten auf eine gute, auf ihre Be-

durfnisse abgestimmte Therapie angewiesen. Die Lungenliga

ermdglicht ihnen, trotz Erkrankung der Atemwege beschwer-

defrei zu leben und sich in ihrer eigenen Wohnung oder

ihrem eigenen Haus frei bewegen zu konnen.

*fl

Eine Erfolgsgeschichte ...

Die Nachfrage nach den unterschiedlichsten Dienstleistungen
der Lungenliga Solothurn hat sich bei den verschiedenen
Atemwegserkrankungen unterschiedlich entwickelt. Die

nachstehende Tabelle zeigt die Entwicklung der letzten drei

Jahre:
O, 335 440 454
Inhalation 1116 1067 1114
CPAP 2476 2828 3045
Heimventilation 215 228 243



&

d £
M LA~
Asthma sadidl

«Mama, bring mich
zum Arzt!»

ER

Jonas* war flinf Jahre alt, als er diese Worte sagte.

Wer ihn heute auf dem Skateboard vorbeiflitzen sieht, ahnt
nicht, dass er Asthma hat. Dank Schulungen der Lungenliga

und der richtigen Therapie geht es ihm heute gut.

Asthma gehort zu den weitest verbreiteten Lungenkrank-
heiten der Schweiz. Zehn Prozent der Kinder und ca. funf
Prozent der Erwachsenen leiden daran. Atemnot, Reizhusten,
ein Gefuihl, als umklammere ein Eisenring die Brust — so
dussert sich Asthma.

*Name erfunden



Sozialberatung

«Wenn die Luft diinn
wird, stiitzen wir mit
praktischer Hilfe.»

Eine Krankheit und die mit ihr verbundenen Belastungen

verdndern die Lebensumstidnde der Betroffenen und ihres
Umfeldes. Menschen mit Lungen- und Atemwegserkran-
kungen leiden oft doppelt. Auch an dem Gefuhl, an
buirokratischen und gesellschaftlichen Hirden zu ersticken.
Unsere Sozialarbeiterinnen helfen Betroffenen, sich trotz
Krankheit im Alltag sicherer zu fiihlen, so dass sie genug
Luft haben, um so normal wie moglich zu leben.

Klienten 151 194 248

Beratungsstunden 2648 2986 3123



Kurse

«Wenn die Angst
vor der Krankheit die
LUft abSCh n u rt, SO rgt Mit einer breiten Palette an Kursen und Veranstaltungen

- . . vermittelt die Lungenliga ihren Patientinnen und Patienten

d I e Lu n gen I Iga fu rS jenes Wissen, das ihnen eine moglichst grosse Eigenstandig-
keit ermoglicht. Das vielfaltige Kursangebot der Lungenliga

D u rCh atm e n . wird immer wichtiger. Weit tiber 20 Angebote sind es jedes
Jahr. Details gibt es unter www.lungenliga-so.ch — damit
unterstitzen wir Betroffene und Angehorige dabei, besser

mit der Krankheit leben zu kdnnen.



Success Story

«Rauchen kostet -
in erster Linie die
Gesundheit.»

Die Lungenliga Solothurn hat im vergangenen Jahr tiber

300 neue Patientinnen und Patienten betreut. Oberstes Ziel
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist, die Betroffenen
moglichst schnell und umfassend zu beraten und zu betreuen.
So kénnen die Auswirkungen auf die verdnderten Lebens-

umstdnde so gering wie moglich gehalten werden.

Die Lungenliga ist aber auch in der Pravention aktiv und
will verhindern, dass beispielsweise die Auswirkungen
des Rauchens auf die Gesundheit gar nicht erst auftreten.
Etwa mit dem «Experiment Nichtrauchen», an welchem
sich Jahr fuir Jahr Solothurner Schulen beteiligen, oder in
einer Partnerschaft mit dem EHC Olten, die zum Nicht-

rauchen animieren will.



Spenden

«Meine Vertrautheit
mit dem Finanzsektor
bringt der Lungenliga
zusatzliche Luft fir
zufriedene Patienten.»

Jahrlich betreut die Lungenliga Solothurn Gber 300 Solothur-
nerinnen und Solothurner, die neu von einer Lungenkrankheit
betroffen sind. Asthma, Allergien, COPD, Schlafapnoe: Eine
Lungenkrankheit kann jede und jeden treffen. Auch dank
Spenden kann sich die Lungenliga in vielen Bereichen enga-
gieren, welche nicht Uber die Krankenversicherung abgedeckt
sind. Ob fur die Forschung, medizinische Unterstitzungs-
programme im Ausland, Hilfe in Notsituationen oder einfach,
damit Lungenkranke einmal etwas Abwechslung erleben
durfen.

Spendenherkunft (Betrag in CHF, auf 500 gerundet)

Spenden Fundraising Lungenliga Schweiz 81'000

| Ordentliche Spenden Lungenliga Solothurn 16'000

Ausserordentliche Spenden (Legate)
Lungenliga Solothurn -

Total eingesetzte Spenden
fiir das Berichtsjahr 97'000

Spendenverwendung (Betrage in CHF, auf 500 gerundet)
Folgende Projekte und Aktivitdten wurden im Berichtsjahr
finanziert:

Pulmonale Rehabilitation
Trainingsgruppe fur Lungenkranke 18'000

Sportplausch
Sportanlass fur Kinder mit Atemwegserkrankungen ~ 12'000

CPAP-Informationstag
Informationsveranstaltungen fiir CPAP-Patientinnen

und Patienten mit Vortrdgen und Ausstellung 10'000
Atem + Bewegung Kurs fiir Erwachsene 9'000
COPD-Schulung Kurs fur Erwachsene 3'000
Lungenfunktionsmessungen

Messungen an verschiedenen Veranstaltungen 8'000

Tabakpravention

Diverse Projekte wie Videounterstiitzte Tabak-

prdvention, Rauchfreie Lehre, Welttag ohne Tabak,

allg. Tabakpravention 37'000

Total 97'000




Jahresrechnung 2017

«Das wichtigste in
einer Institution sind
nicht die finanziellen
Zahlen, sondern die
34 Mitarbeitenden.»

Die vollstdndige Jahresrechnung 2017 kénnen Sie
schriftlich, per Mail oder telefonisch bei der Lungenliga
Solothurn bestellen.

Geschiftsstelle

Lungenliga Solothurn

Postfach 563

Dornacherstrasse 33, 4500 Solothurn

Telefon 032 628 68 28, Fax 032 628 68 38
www.lungenliga-so.ch, E-Mail: info@lungenliga-so.ch

Spendenkonto: 40-559740-3



Jahresrechnung 2017

Betriebsrechnung CHF CHF
Betriebsertrag 2017 2016
Beitrage offentliche Hand 289'364 316'390
Ertrag aus Spenden und

Mitgliederbeitrage 121'259 123'196
Ertrag aus erbrachten Leistungen ~ 5'007'811 4'792'436
Andere betriebliche Ertréage 195'714 164'248

Total Betriebsertrag

5'614'148 5'396'270

Betriebsaufwand
Direkter Projektaufwand

2017

2016

4'749'750 4'723'601

- Materialaufwand und

Dienstleistungen Dritter

1'448'815

1'485'996

Bilanz CHF CHF
Aktiven 2017 2016
Umlaufvermogen 3'293'591 3'747'418
- Flussige Mittel 1'5653'628 2'079'285
- Forderungen Lieferungen

und Leistungen 1'459'849 1'378'534
- Forderungen Nahestehende 15'125 47'875
- Ubrige Forderungen 24'065 13'440
- Vorrdte 138'500 120900
- Aktive Rechnungsabgrenzung 102'424 107'384
Anlagevermogen 5'559'836 5'134'132
- Wertschriften 2'978'566 2'795'278
- Finanzanlagen 9'118 49'300
- Sachanlagen 2'435'902 2'258'954
- Immaterielle Anlagen 136'250 30'600

Total Aktiven

8'853'427 8'881'550

- Personalaufwand 2'033'504 2'176'481
- Sonstiger Betriebsaufwand 351'327 276'607
- Werbeaufwand 82'457 58'415
- Abschreibungen 833'647 726'102
Administrativer Aufwand 892'292 665'982
- Personalaufwand 762'717 585'551
- Sonstiger Betriebsaufwand 100'785 60'362
- Abschreibungen 28'790 20'069

Total Betriebsaufwand

5'642'042 5'389'583

Passiven 2017 2016
Kurzfristiges Fremdkapital 547'911 684'195
- Verbindlichkeiten Lieferungen

und Leistungen 212'559 293'755
- Verbindlichkeiten Nahestehende 38'083 3'730
- Ubrige Verbindlichkeiten 83'183 144'691
- Passive Rechnungsabgrenzung 214'086 242'019
Organisationskapital 8'305'516 8'197'355
- Erarbeitetes freies Kapital 5'5632'686 5'522'570
- Jahresergebnis 69'622 10'114
- Freie Fonds

- Personalftrsorgefonds 1'108'408 1'108'880

- Sozialhilfefonds 655'087 646'078

- Fonds Dorneck-Thierstein 174'653 174'653

- Fonds Forschung, Evaluationen,

Studien 260'000 240'000

- Fonds Tuberkulose 181'652 181'652

- Fonds Raumlichkeiten 300'000 300'000

- Fonds Med. Unterstlitzung

Spital Nagada 23'408 13'408

Total Passiven

8'853'427 8'881'550

Betriebsergebnis -27'894 6'687
Finanzergebnis 105139 36
- Finanzertrag 131'080 47'359
- Finanzaufwand -25'941 -47'323
Betriebsfremdes Ergebnis 30914 31'754
- Organisationsfremder Ertrag 34'972 34'932
- Organisationsfremder Aufwand -4'058 -3'178
Jahresergebnis (vor Zuweisungen

an Organisationskapital) 108'159 38'477
Veranderung des Fondskapitals -38'537 -28'363
- Zuweisung an freie Fonds -39'009 -38'155
- Verwendung aus freiem Fonds 472 9'792
Jahresergebnis 69'622 10'114



Dank

«Wir sind bei der
Lungenliga, weil wir
Betroffenen helfen
wollen.»

Die Mitarbeitenden engagieren sich jeden Tag bei der
Lungenliga, weil sie das Leben der von einer Lungenkrank-
heit Betroffenen jeden Tag ertraglicher machen moéchten und
ihnen helfen wollen, moglichst schnell wieder moglichst nahe
an das Leben zu kommen, das sie auch ohne ihre Beeintrach-
tigung hatten. Es ist schén zu sehen, wenn Spenderinnen
und Spender oder Sponsoren diese Arbeit mit ihrem Beitrag

unterstltzen.

34 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben im Jahr 2017
Uber 3500 Menschen im Umgang mit ihrer Krankheit unter-
stitzt. Moglich wurde dieses Engagement nicht zuletzt
durch die zahlreichen Spenden und Beitrdge von Sponsoren.
Herzlichen Dank an Sie, liebe Spenderinnen und Spender,

werte Sponsorinnen und Sponsoren!

Geschiftsstelle

Lungenliga Solothurn

Postfach 563

Dornacherstrasse 33, 4500 Solothurn

Telefon 032 628 68 28, Fax 032 628 68 38
www.lungenliga-so.ch, E-Mail: info@lungenliga-so.ch

Spendenkonto: 40-559740-3



VOI‘Stand (Stand 31. Dezember 2017)

Dr. med. Thomas Schmid, Solothurn (Président), seit 1988
Dr. med. Heinz Borer, Solothurn, seit 2005

Germano Chiriatti, Oekingen, seit 2007

Fabian Gressly, Solothurn, seit 2013

Dr. med. Marc Maurer, Aarau, seit 2015

Dr. med. Max Pfenninger, Olten, seit 1991

Beatrice Schaffner, Olten, seit 2014

Carlos Vidal, Solothurn, 2010 bis 2017

Thomas Rauch, Olten, seit 2017

Geschiftsleitung

Kuno Studer, Merligen, seit 1996

Geschéftsleitungsmitglieder
Daniel Kradolfer, GL Stv und Zentrale Dienste
Christophe Gut, Bereich Pravention

Heidi Hermida, Bereich Schlaf/Heimventilation
Daniela Scherer, Stab Finanzen (bis Dezember 2017)
Beat Scheidegger, Stab Finanzen (ab Dezember 2017)
Isabelle Meier, Bereich Inhalation/Sauerstoff/Tb
Tony Jungo, Bereich Sozialberatung

Geschaftsstellen

Solothurn

Lungenliga Solothurn

Postfach 563, Dornacherstrasse 33, 4500 Solothurn
Olten

Neuhardstrasse 38 (Eingang Ost), 4600 Olten
Breitenbach

Bodenackerstrasse 1a, 4226 Breitenbach
Grenchen

Solothurnstrasse 32, 2540 Grenchen

Balsthal

Goldgasse 6, 4710 Balsthal

Tel. 032 628 68 28
Fax 032 628 68 38
info@lungenliga-so.ch
www.lungenliga-so.ch

E-Mail Mitarbeiterlnnen: vorname.name@lungenliga-so.ch

Notfallnummern
Sauerstoff/Schlafapnoe 032 628 68 20

Heimventilation 061 922 03 33
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Werden auch Sie
Mitglied bei der
Lungenliga, weil ...

... wir gemeinsam viel bewegen kénnen. Wir brauchen die
Unterstiitzung aller Menschen, die sich fiir rauchfreie Innenluft
und schadstoffarme Aussenluft einsetzen.

Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstiitzen Sie atemwegserkrankte
Menschen sowie unsere Arbeit in der Gesundheitsférderung

und Préavention.

Jede sechste Person in der Schweiz leidet an einer Atem-
wegserkrankung. Fachleute prognostizieren einen weiteren
Anstieg. Die Lungenliga setzt sich dafur ein, dass ...

... weniger Menschen an Atemwegserkrankungen leiden,

behindert werden oder daran sterben,

.. Atembehinderte und Lungenkranke méglichst
beschwerdefrei und selbstédndig leben kénnen,

.. das Leben trotz Krankheit und Atembehinderung
lebenswert bleibt.

Aktuell erhalten im Kanton Solothurn tiber 3500 Personen
von der Lungenliga die dringend erforderliche Unterstiitzung
im Umgang mit ihrer Krankheit, beispielsweise bei:
e Asthma mit plotzlich auftretender Atemnot
e Schlafapnoe mit den wiederkehrenden Atemstillstanden
im Schlaf
e COPD mit der langsam fortschreitenden Zerstérung
der Lunge
e sowie bei weiteren Atembehinderungen und Lungen-

krankheiten.

Weitere Informationen und Broschiiren online:

www.lungenliga.ch

LUNGENLIGA SOLOTHURN

Leben heisst atmen



