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YacTo 3aaaBaHi NUTAHHA Npo

Ty6epKynbo3 Ta BiANOBIAI HA HUX

1. Lo Take Ty6epKynbo3?
Ty6epKynbo3 — iHpeKuiliHe 3axBo-
PIOBaHHA CrpuUUnHeHe GaKTepis-
Mu Ty6epkynbo3sy (Mycobacterium tu-
berculosis). Hanowumpeniwoto pop-
Moo € Ty6epKynbo3 nereHb (6ins
70 % BMNaAKiB). IHLWi bopmu, TaKi Ak
Ty6epKynbo3 NiMmbaTUUHUX By3/iB
a60 KiCTOK, He € iIHpeKUiNnHUMW.

2. LLlo Take Ty6epKynbo3Ha
iHpekuia?

Ty6epKynbo3Ha iHpeKLia 03HavaE,
Lo B MEBHW Mepiof, CBOTO XUTTA
NioAMHa NPOKOHTAKTYyBasna 3 6aKTe-
piamu Ty6epKynbo3y 1 6yna iHiko-
BaHa. Ha uim ctapii ua nrognHa He
XBOpa M He 3apasHa. binbuicTb
iHpikoBaHUX Moaei (6113bKo0 90 % )
HacnpasAi HIKONN He XBOPiloTb Ha
Ty6epKy/nbos.

3. AknepepaeTbca Ty6epKynbos?

Mepenava Ty6epKynbo3y BiabyBa-
€TbCAMNOBITPAHO-KpANeNbHUM LUNA-
XOM, BiJ, OOHI€l NIOONHWN [0 iHLLOI.
Konwu xBopi KawnawTb, BOHW BUAI-
NATb MiIKPOCKOMiYHO Api6Hi Kpane-
NbKY, WO MICTATb 6akTepii Tybep-
Ky/bO3Yy, B HABKO/MLLIHE NOBiTpA. Ll
Kpanni AeAKui Yac 3HaXo4ATbCA Y
NoBITpi, a iHWI NloANn MOXYTb iX
BAMXHYTU. Hebe3neka 3apakeHHA
iCHY€ NnLLIe y pasi KOHTAKTY 3 N0 an-
Holo, AKa XBOpa Ha iH$peKuinHu
Ty6epKynbo3s nereHb (MUTaHH#A6).

4. KonuroeopAaTb npo
Ty6epKynbos?

Mpo Ty6epKynbo3 nereHb roBOpATb,
Konu 6akTepii pO3MHOXYIOTbCA B
nereHsx. Lle moxke cTtaTunca yepes
MicALi 260 POKM MiCNA 3apaXkeHHA.
BakTepii Ty6epKynbo3y Tako»K Mo-
XKYTb MOLUMPIOBATUCA Ha peLuTy
Tinauepes cuctemy KpoooGiry (Ha-
npvKnag, ao nim¢paTuiHux By3nis,
LleHTpanbHOI HEPBOBOI CUCTEMMU, Ki-
cToK). Lli popmu Ty6epkynbosy He €
iHpeKLinHMMN. Ty6epKynbo3 Hebes-
MeYHuI, NepLu 3a Bce, ANA MasieHb-
Knx aiten Ta oci6 3 imyHoaedium-
TOM. Y Halll Yac Ty6epKynbo3 MOXKHa
YCMilLHO BWUNIKYBaTW, AKLLO MOro
MpaBU/IbHO NiKYyBaTMW.

5. Aki xapaKkTepHi cumnToMuU
Ty6epKynbosy?

3axBOPIOBAHHA YACTO MOUYMHAETHCA
nuLLe 3 KinbKox ckapr. [1o HMx BigHo-
CATbCA Kaluesnb (iHo,u,i 3 HaABHICTIO
KpPOBi y MOKpOTIi Mpu BiaxapKyBaH-
Hi), BTOMA, HeBe/MKa TemMnepaTypa
i NiTAMBICTb BHOUI. [MOTiM nauieHT
MO>Ke BTpayaTy Bary, MaTu noraHum
aneTuT i BiguyBaTK 6inb y rpyAax.

6. Konun Ty6epKynbos nereHb
BBaXKa€TbCA iHPEKLinHUM?
BBarkaeTbcH, WO Ty6epKynbo3 ne-
reHb € iHbeKUiMHUM, AKLLo XBopoba
NPOCYHyNacA B NiereHAx HacTiNbKK,
LLIO XBOpa NtoAnHa BUAinsAe 6aktepii
Ty6epKynbo3y nig vac Kawnto (a6o
UXaHHS, 3aIeXHO Bif BMMNAAKY).
TinbKu Ha Ui cTadii xBopobu xBopa
NIOAMHA MOXKe nepeaasaTu Ty6ep-
Kynbo3Hy 6akTepito Ta iHpiKyBaTH
iHLWKX nlogen (nuTaHHsA 3).

7. Ak poBro noauHa 3 iHekuin-
HUM TYy6epKy/IbO30M SiereHb
3anULIAETbCA 3apa3Hoto?

Nioauny i3 3apasHuM Ty6epKynbo-
30M flereHb i30/11010Tb Y NiKapHi un
BAOMa, TOBTO BiAropoa KyioTh Bif,
30BHiLLHbOrO CBiTY. BOHM 3anuLa-
TUMYTbCA B i30NALIT 4OTK, AOKN He
nepecTaHyTb 6yTu 3apasHumu. Y
pasiHaneXHoro nikyBaHHA pU3NK iH-
biKyBaHHA LUBUAKO 3HMXKYETbCA, i
yepes OAWH UM ABA TUXKHI NiKYBaHHA
3a3BMuali 3B0AUTbCA HaHiBeub. [po-
Te Take NiKyBaHHA Mifg HarnA4oM ni-
KapiB Ma€ TpMBaTU BNpOOOBXK Npu-
HaWMHI LWecTun MmicAuis, OOKM ocoba
MOBHICTIO HE BU/TIKYETbCA.
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8. XTo cxunbHUi1 [0 pU3KKy
3apa)keHHA?

Jo pusnky 3apakeHHA CXW/bHi
nve ocobu, AKi BCTYNWUIU B AyKe
TICHUIM KOHTaKT 3 XBOpMM Ha 3a-
pasHuit Ty6epkynbo3 nerexb (npu
3HAXOAXKEHHI NpOTArom [Aekinb-
KOX FroNH B OAHOMY anMiu.l,eHHi)
(nuTaHHA 6).

9. Al BakUMHOBaHUWA. Y1 MOXKy A
3apasuTuca nonpwm ue?

Tak, OCKifbKM LLenneHHs Bif Ty6ep-
kynbo3y (BLIXK), siki paHilue nposo-
AWUNUCA perynapHo, 3abesneuyoTb
nuiLe fy>Ke 06MeXKeHWUM 3aXMUCT.

10.Y MeHe 6YB KOHTaKT i3

N ANHO 3 TY6epKybo30M re-
reHo. LLLo meHi Tenep po6utu?
Ty6epkynbo3He BingineHHsa KaHTo-
HanbHol Acouiauii llynbmoHonorisy
BaLLIOMY KaHTOHi MO>Ke Ha4aTh Bam
6e3KOLLTOBHY KOHCY/bTaLilo Ta iH-
¢dbopmaldito 3 6yab-AKMX MUTaHb, LLLO
cTocytoTbCcA Ty6epKynbo3sy. byab-
XTO, XTOBCTYNaBY TICHNUA KOHTaKT 3
NOANHOL0, XBOPOIO Ha iHPeKLinHNN
Ty6epKynbo3s nerexb (MUTaHH#A 6),
MO>Ke 3an1caTmCA Ha NpUMMnomM Jo Ty-
6epKynbo3Horo KabiHety (agpecu
A0JAI0TbCA), LWOG OTpUMATH iHPOP-
MaLlilo Ta 3po6UTH TeCTYBaHHA LLLOG
BU3HAUMTH, UM BYNIM BOHM 3aparkeHi
(nuTaHHa 12).

11. l KOHTaKTyBaB i3 XBOPUM Ha
Ty6epKynbo3, asie XBOPUM He

Ha Ty6epKynbo3 nerexb. LLlo meHi
Tenep po6uTun?

Bam He noTpi6HO Hiuoro pobuTw,
TOMY LLIO BU HiYMM He pu3unKyeTe. Lli
dopmMu Ty6epKynbo3y He 3apasHi,
TOMY LLIO XBOpa /Il0ANHA He BUAINAe
Ty6epKynbo3Hi 6akTepii uepes an-
XanbHi LUAAXK.

12. AK BUABUTU 3aparKeHHA?

12. ik BUABUTU 3aparkeHHA? IHPekK-
LLit0o MO>KHa BUABUTM 32 AOMOMOrOt0
Ty6epKyniHOBOT Npobu abo aHanisy
KpoBi (BiLJOMOro TakoX fK aHani3
BUABMIEHHA raMMa-iHTepgpepoHy).
Bu moxeTe 3BepHyTUCA fo Tybep-
Kynbo3sHoro BigaineHHsa sawoi KaH-
ToHanbHoI Acouiauii MNynbmoHono-
ris 3aiHpopmadieio npo npouenypy
TeCTyBaHHA TaiHTepnpeTaLli€to oro
pe3ynbTaTis.

13. Yomy B nogen ctaplue ABa-
HaAUATU POKiB aHanNi3 KPoBi He
NpoBOAUTLCA 4,0 BOCbMOFO TUX-
HA NiCNA 0CTAaHHbOIO KOHTAKTY

3 NI04UHOI0, XBOPOIO Ha iHpeKL,it-
HUi1 Ty6epKynbo3 fiereHb?
Ty6epKynbo3Hi 6akTepii po3MHOXKY-
I0TbCA Oy>Ke MOBiNbHO, Ta AN1A pO3-
BUTKY iIMyHHOI peakLii noTpi6Ho ae-
KinbKa TWKHiB. Lle o3Hauae, W0
OLHUTM, UM BiABYNOCA 3aparkeHHs,
MO>XHa NnLLe 3a BiCiM TWXKHIB. [po-
Te PU3NK PO3BUTKY HebesneyHol
dbopmu Ty6epKynbo3sy BULLIMI Y Ai-
Tel BiKOM OO OBaHAaAUATU POKiB.
BinbLue Toro, y ui BikoBil rpyni 3a-
XBOPIOBAHHA MOX€ pO3BMBATUCA
weuLle. 3 Li€i NpUYmMHN, 3 MeTOI0
6e3neKu, NepLUnii TeCT y UMX AiTen
NpoBOAWNTLCA BiApasy nicna oCcTaH-
HbOrO KOHTAKTY i — 3a/1€XKHO Bif, pe-
3yNbTaTy LbOro TecTy — Lie OAWH
TecT yepes BiCiM TUXKHIB.

14. Pe3ynbTaT aHani3y KpoBi €
nosutueHuM. LLLo ue osHavae i wo
6yne pani?

Mo3NTUBHUI pe3ynbTaT TecTy 03-
Hayae, WO MaB MiClLle KOHTAKT i3
Ty6epKynbo3HUMM GakTepiamu (M-
TaHH#A 2). Ty6epKynbosHe Bigainen-
HA NOBIAOMMTB NPO Lie Bac i BaLLOro
nikaps, BoAHOYac NonpocmBLLIN BaC
3anMcaTuca Ha npurom Ana op-
raHisauil 400aTKOBUX OBCTEXeHb
(peHTreH Ta iH.), CNPAMOBaHMX Ha
BUK/IOYEHHA 260 NiaTBepAXKeHHA
Ty6epKybO3HOr0 3aXBOPIOBAHHSA.

15. Al 6yB 3apakeHuit. Yn moxy

A Hapa)kaTu Ha Hebe3neKy iHLWNUX
nogen uepes ue?

Hi! IndbeKuin He 03Hauae Hi Te, Wo y
Bac Ty6epKynbo3, Hi Te, Lo BM 3apas-
Hi (MuTaHHA2,416). Lle 03Havae, Wwo
NOAM, 3 AKUMU BU BCTYMAETE B KOH-
TaKT, He Hapa)KaloTbCA Ha Hebe3ne-
Ky yepes Ball NO3UTUBHWUI aHani3
KpOBi.

16. Al 6yB 3apakeHui. Hackinbku

BE/IMKMI PU3MK TOT O, LLLO A KONUCb
MOXKY 3aXBOPiTU Ha TYy6epKynbo3?
bakTepia KOHTPONOETLCA IMYHHOIO
CMCTEMOI0 i 3a/IMLLIAETbCA Y CMAYO-
My CcTaHi. ¥ 90 % ycix iHpiKoBaHMX
nogen Ty6epKynbo3 B3arasiHe pos-
BMBaeTbCA. Y 10 % i3 HUX Ty6epKy-
NbO3 PO3BMBAETHLCA. ¥ MOMOBUHMN 3
HUX Ty6epKynbo3 PpO3BUBAETLCA
NpOTAroM ABOX POKiB, KO/IM X B iH-
LLIOT NO/TOBMHM Lie BiabyBaeTbcA Ni-
3HiLLE NPOTArOMXKWTTA (NuTaHHA4).
Pu3nK 3pocTae npuHe0CTaTHbOMY
iMyHHOMY 3axucTi (Hanpvkniag, y
niofeni 3 BIST-iHdekuieto, npu TpuBa-
nomy nikyBaHHi KOpTM30HOM a6o
npu iMyHOCYNpecuBHiIl ximioTepa-
nii, a TakoXX Npw AiabeTi abo 310BXK-
BaHHi a/IKoronem a6o TIOTIOHOM).
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17. Y1 MOXKy A nikyBaTuCA, AKLLO
3apasuBca?

MiaTeepaxeHy iHpekLito (MMTaHHs
2) NikyloTb aHTUGIOTUKOM. 3anex-
HO Bif1 TOr0, AKUI aHTUBIOTUK BUKO-
PUCTOBYETbCA, NiKYBaHHA TpUBaE
BiZ YUOTMPbOX A0 AeB’AaTU MicALiB. J1i-
KyBaHHA peKOMEeHAOYETbCA, OCKiNb-
KM BOHO 3HAUYHO 3HUXYE PU3UNK MO-
[AanbLLOro po3BUTKY Ty6epKybo3y.
PiLLeHHA Npo nNpoBeAeHHA Takoro
NiKyBaHHA NpUNMac iHpikoBaHa fto-
AWHa pa3oM i3 nikapem.

18. XT0 3a o NNaTuTb?

Po3nopin BUTpaTy 38’A3KY 3 Ty6ep-
KYNbO30OM PerynoeTbCca y pizHMUX
KaHTOHax no-pisHomy. Ty6epky-
nbo3He BippineHHa Bawoi KaHTo-
HanbHoOI Acouiauii MynbmoHonoris
i33340BOMIEHHAM NpoiHpOpMYE Bac
NPpO NONOMEHHA, AKi 3aCTOCOBYIOTb-
€AY BaLLIOMY KaHTOHI.

19. Kpim KaHToHanbHux Ty6epky-
nbo3HUX BigaineHb, une €
LLeeiuapcbKuii HaLioHaIbHUN
LIEHTP, KYAU MOXKHa 3BEpHYTUCA
3MUTaHb Npo Ty6epKynbo3?

Tak, EKcnepTHO-KOHCYNbTaLiMHUM
LueHTp 3 Ty6epKynbo3y Lliseluap-
cbkoi  Acouiauii MynbmoHonoris,
Ha Akui PepepanbHe ynpaBniHHA
OXOPOHW 3[0pOB’A MOKNANo pi3Hi
060B’A3KM No BCill KpaiHi. JopaTko-
Ba iHpopMaLia 4OCTYMNHA Ha canTi
www.tbinfo.ch.

20. AK NpaLoE K BiACTe)XXeHHA

KOHTAaKTIB i3 3apasHuMu xsopumm?
Mpw piarHocTyBaHHI BMMAAKy Ty-
6epKynbo3y nikap inabopaTopis no-
BUHHI NoBiaoMUTN KaHTOHaNbHOro
MepununHoro Crieujianicta Toro KaH-
TOHA e MPOXKMBAE XBOPUM Ha Ty-
6epkynbos. Haniactasipesynbratis
aHanisis KaHToHanbHUM Meguuxmm
CneuianicT npuiMae pilleHHs, un
cnip NpoBOAUTU pO3C/iAyBaHHA 3

BiACTE@)KeHHA KOHTAaKTIB i3 3apa3Hu-
MU xBopumu. Lle 6yae 3pobreHo,
AKLLO 6yAe BCTAHOB/EHO, LLIO 3aXBO-
PIOBaHHA € iHdeKLiMHUM Ty6epKy-
NbO30OM NereHb. ¥ Takux BMnagKax
Ty6epkynbo3Homy BigaineHHto Big-
nosigHoi KaHToHanbHOI AcouiaLii
MynbmoHonoris 6yne Aopy4veHo
NpoBeCTN pO3CNidyBaHHA KOHTAKTIB
i3 3apa3HuMmMmu xeopumu. OpraHisa-
LA 38’AXeTbcA i3 xBopuM. CnmcokK
ocib, AKi MOrnM HapaXkaTuca Ha pu-
3UK 3apaXkeHHs, 6yae cknageHo
cninbHo (NuTaHHA 8). Ak npaewmso,
Le 6yAyTb YneHu CiM’i, CynyTHUKM
XKUTTA, KOnernno poboTiTanoam, 3
AKMMM NpOBOAUTLCA A03BiNNA. Mo-
Tim Ui ntogu 6yayTb NpoiHpopmoBa-
Hi Ta nepeBipeHi HaHaABHICTb iHdeK-
uii (MuTaHHa 12).

YnsHanmeu, Wwo...

.. TY6epKynbo3 € iHpeKLiNnHUM
3aXBOPIOBAHHAM, MPO AKe
HeobXxigHo nosigomnAaTn Pe-
AeparnbHe yrpaBiHHA
rpoMaacbKol OXOPOHM 340~
pos’s (FOPH)?

..y LLIBenuapii KinbKicTb HOBMX
BMMAOKIB Ty6epKynbo3y
BCTaHOBMW/ACA OCTaHHIMM
poKaMu MiX Mo3HauYKamMu
3501550 Ha pik?

.. TYOEPKY/Ib03 MOXHa YCMiLLHO
nikysatuy LLIseruapii 3a ymo-
BW, LLO JTIKW NMPUMMaIOTbCA Bif-
MoBigHO [0 peKoMeHAaL i
LLIseriuapcbkoi Acouiauii Mysb-
MoHonoris Ta FOPH?

..NMpn6AN3HO 1,13 MinbloHa
niofemn y BCboMy CBiTi LLIOPiYHO
NMoMupatoTb Bif, TY6epKy1bo-
3y (Hacamnepeq y KpaiHax, LU0
PO3BMBAIOTHCA)?

IHdopmaLinHui 6loneTeHb FAQ
iHLUIMMM MOBaMM:

Competence centre tuberculosis
Sdgestrasse 79

3098 Kéniz

Phone 031 378 20 50
tbinfo@lung.ch

www.tbinfo.ch
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