i}

Besser leben mit COPD!

Mit der Lungenliga St.Gallen— Appenzell werden COPD-Betroffene
zu Expertinnen und Experten. Das Selbstmanagement-Coaching ist
in sechs Modulen aufgebaut. Hier lernen die Patientinnen und
Patienten besser mit der Erkrankung umzugehen.

QR-Code abscannen und
mehr zu «Besser leben mit

COPD» erfahren.
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