
Merkblatt HospiNeb Flaem

Anwendung & Reinigung von Aerosol-Geräten

Damit Ihr Gerät möglichst lange die gewünschte Leistung erbringt, emp-
fehlen wir eine sachgemässe Anwendung und regelmässige Reinigung.

HospiNeb Flaem

1.	 Vernebler (hier bitte Medikament einfüllen)

2.	 Mundstück (mit der Lippe bei der  

Ein- und Ausatmung umschliessen)

3.	 Inhalationsmaske Erwachsener 

4.	 Inhalationsmaske Kind 

5.	 Verbindungsschlauch Gerät – Vernebler 

6.	 Anschluss Verbindungsschlauch 

7.	 Ein- und Aus 

Gerätewartung
Sie erhalten jedes Jahr eine Einladung zur Wartung. Dies wird 
von Ihrer Krankenkasse nicht übernommen, wir empfehlen die 
Wartung jedoch durchzuführen. Somit ist ein korrekter und  
genügender Gerätedruck gewährleistet.  
Ebenfalls können Sie bei diesem Termin ein neues Inhalationsset 
(Vernebler, Mundstück oder Inhalationsmaske) beziehen.

Korrekte Inhalation Reinigung & Hygiene     Fragen?
Haben Sie Fragen zu Ihrer  
Therapie oder Ihrem Gerät? 
Dann wenden Sie sich bitte an 
die Lungenliga Thurgau oder 
an Ihre Ärztin, Ihren Arzt.

Weitere Informationen zu  
Lungen- und Atemwegskrank-
heiten sowie zum Therapie- und 
Kursangebot finden Sie unter

www.lungenliga-tg.ch
info@lunglinga-tg.ch 
Tel. 071 626 98 98
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Merkblatt HospiNeb Flaem

Richtige Anwendung & Reinigung von Aerosol-Geräten

1.	 Vor jeder Inhalation gründlich die Hände waschen.  

2.	 Stecken Sie das Mund- oder Maskenstück  
auf den Vernebler.  

3.	 Schliessen Sie den Anschlussschlauch  
an den Vernebler sowie an den  
Kompressor (Gerät) an.  

4.	 Entfernen Sie den Deckel vom Vernebler und füllen Sie die ver-
ordnete Menge an Medikation, welcher Ihr Arzt verordnet hat, 
hinein. (Beachten Sie, dass die minimale Füllmenge von 2ml und 
die maximale Füllmenge von 8ml nicht überschritten werden). 
Verschliessen Sie danach den Deckel wieder auf den Vernebler. 
Sie können den Vernebler für diesen Vorgang auch an die dafür 
vorgesehene Halterung am Gerät stecken. 

5.	 Setzen Sie sich aufrecht und entspannt hin, schalten Sie den 
Kompressor (Gerät) ein und vergewissern Sie sich, dass Aerosol 
erzeugt wird. Nehmen  
Sie das Mundstück zwischen die  
Zähne, umschliessen Sie es mit Ihren 
Lippen und atmen Sie durch den  
Mund entspannt ein und aus.  

6.	 Führen Sie die Inhalation so lange durch, bis sich das Ge-
räusch im Vernebler ändert. Schalten Sie den Kompressor am 
Ende der Therapie aus. Es bleibt nach Therapieende eine kleine 
Menge Flüssigkeit im Vernebler.  

7.	 Reinigung vom Vernebler
•	 Nach jeder Anwendung alle Teile vom Vernebler mit warmem 

Wasser reinigen. Auf einem sauberen Tuch trocken lassen. Vor 
dem Zusammenbauen müssen alle Teile vollständig trocken sein. 

•	 Wir empfehlen, den Vernebler mind. 1x die Woche zu desinfi-
zieren (15 min. in einer ausreichenden Menge kochendem 
Wasser) und bei Bedarf zu entkalken. 

Vernebler

Maskenstück

Mundstück


