Merkblatt HospiNeb Flaem

Anwendung & Reinigung von Aerosol-Geraten

Damit lhr Gerat moglichst lange die gewiinschte Leistung erbringt, emp-
fehlen wir eine sachgemdsse Anwendung und regelméassige Reinigung.

HospiNeb Flaem

1. Vernebler (hier bitte Medikament einftillen) E i E
2. Mundstiick (mit der Lippe bei der

Ein- und Ausatmung umschliessen)

3. Inhalationsmaske Erwachsener
4. Inhalationsmaske Kind
5. Verbindungsschlauch Gerat — Vernebler
6. Anschluss Verbindungsschlauch
7. Ein- und Aus
Korrekte Inhalation Reinigung & Hygiene —>Fragen?
Haben Sie Fragen zu Ihrer
- Therapie oder lhrem Gerat?
[ | Dann wenden Sie sich bitte an

die Lungenliga Thurgau oder
an lhre Arztin, lhren Arzt.

Weitere Informationen zu
Lungen- und Atemwegskrank-
heiten sowie zum Therapie- und
Kursangebot finden Sie unter

www.lungenliga-tg.ch
info@lunglinga-tg.ch
Tel. 071 626 98 98

Gerdtewartung

Sie erhalten jedes Jahr eine Einladung zur Wartung. Dies wird
von lhrer Krankenkasse nicht ibernommen, wir empfehlen die
Wartung jedoch durchzufiihren. Somit ist ein korrekter und

gentgender Gerdtedruck gewdhrleistet.

Ebenfalls kdnnen Sie bei diesem Termin ein neues Inhalationsset

(Vernebler, Mundstiick oder Inhalationsmaske) beziehen. LUNGENLIGA THURGAU



Merkblatt HospiNeb Flaem

Richtige Anwendung & Reinigung von Aerosol-Gerdten

1. Vor jeder Inhalation griindlich die Hande waschen.

2. Stecken Sie das Mund- oder Maskenstiick
auf den Vernebler.

S

3. Schliessen Sie den Anschlussschlauch - -

an den Vernebler sowie an den

Kompressor (Gerét) an.

\

f Mundsttick
¥ |

4. Entfernen Sie den Deckel vom Vernebler und ftllen Sie die ver-
ordnete Menge an Medikation, welcher Ihr Arzt verordnet hat,
hinein. (Beachten Sie, dass die minimale Fullmenge von 2ml und
die maximale Fullmenge von 8ml nicht Uberschritten werden).
Verschliessen Sie danach den Deckel wieder auf den Vernebler.
Sie kdnnen den Vernebler fiir diesen Vorgang auch an die daftr
vorgesehene Halterung am Gerét stecken.

Vernebler .
-

5. Setzen Sie sich aufrecht und entspannt hin, schalten Sie den
Kompressor (Gerét) ein und vergewissern Sie sich, dass Aerosol
erzeugt wird. Nehmen
Sie das Mundstiick zwischen die
Zihne, umschliessen Sie es mit Ihren
Lippen und atmen Sie durch den
Mund entspannt ein und aus.

Maskensttick

6. Fuhren Sie die Inhalation so lange durch, bis sich das Ge-
rdusch im Vernebler dndert. Schalten Sie den Kompressor am
Ende der Therapie aus. Es bleibt nach Therapieende eine kleine
Menge Flissigkeit im Vernebler.

Kompressor (Gerat)

7. Reinigung vom Vernebler

¢ Nach jeder Anwendung alle Teile vom Vernebler mit warmem
Wasser reinigen. Auf einem sauberen Tuch trocken lassen. Vor
dem Zusammenbauen missen alle Teile vollstdndig trocken sein.

e Wir empfehlen, den Vernebler mind. 1x die Woche zu desinfi-

zieren (15 min. in einer ausreichenden Menge kochendem
Wasser) und bei Bedarf zu entkalken.

LUNGENLIGA THURGAU



