Rauchstopp

Ambulante Mini-Intervention

Rauchstatus erheben
«Rauchen Sie (noch)?»

NEIN «Gut. Bleiben Sie dabei.»
JA  Gehe zu Punkt 2.

Rauchstopp empfehlen

«Ich empfehle lhnen einen Rauchstopp.»

Beratung anbieten

(effektivste Methode)

«Am besten gelingt ein Rauchstopp mit
professioneller Beratung.»

Darf ich Sie anmelden?
Sprechstunde Tabak- und Nikotinentwéhnung
e St.Gallen, KSSG: lungenzentrum@kssg.ch

e Chur, KSGR: rauchstoppberatung@ksgr.ch

e Zlrich, USZ: sek.lunge@usz.ch
www.rauchstopplinie.ch (6 Sprachen)

LUNGENLIGA OST @

SG/AR/Al/GL

Fir mehr Infos einfach

QR-Code scannen oder:
www.lungenliga-ost.ch,
Rubrik «Fir Fachpersonen»,
Rauchstopp-Mini-Intervention

Basierend auf Med Leitlinie Rauchstopp KSSG, https://kssg.guidelines.ch/guideline/3343



[
Gesprachsbeispiel

«Rauchen Sie (noch)?» «Ja, leider. Ich habe schon mehrmals

versucht aufzuhoren, aber es hat
nicht geklappt.»

«Sie haben es schon mehrmals probiert und
dadurch bereits Erfahrungen gemacht. Das
ist gut. Mit all diesen Erfahrungen empfehle
ich Ihnen einen Rauchstopp mit professio-
neller Beratung. So gelingt der Rauchstopp

am besten. Darf ich Sie anmelden?» <im Moment bin ich

dazu nicht bereit.»

«Das ist in Ordnung. Ich gebe Ihnen gerne Informationen zur
Rauchstopp-Beratung mit, falls Sie sich anders entscheiden.»

Langere Gesprache und Fragen konstruktiv abschliessen.

«Dies sind wichtige Fragen und interessante Aspekte. Sie sollten in Ruhe in
einem Beratungsgesprach gekldrt werden. Ich schlage lhnen einen Termin
mit einer Rauchstopp-Fachperson vor. Sind Sie damit einverstanden?»

Ein Rauchstopp lohnt sich in jedem Fall. Je frither, desto besser.
«Der Rauchstopp ist ein Gewinn fir die Gesundheit und fiirs Porte-
monnaie: Wer taglich eine Schachtel Zigaretten raucht, spart nach dem
Rauchstopp jedes Jahr mindestens 3100 Franken.»
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